AOK Bremen/Bremerhaven 1-2016 aok.de/bremen

Die Gesundheitskasse.

Sport
Die Stadt als
Spielplatz

Pflege
Alles Uber das
neue Gesetz

Frage an
Prof. Dr. Annelie Keil

AS IST
DHEIT?

Lesen Sie jetzt
die Antwort >S.8



eit es Menschen auf dieser Erde
gibt, fragen, forschen und streiten
sie um das Geheimnis, das hinter
der Gesundheit steckt. Sie ist nicht selbst-
verstandlich, nicht garantiert, nicht als
Ware zu kaufen, weder vorhersehbar
noch planbar, aber in aller Munde. Als
Angst vor Krankheit treibt sie uns vor sich
her, eine Abwehrmafnahme ohne Eigen-
sinn, die sich heute oft zum Gesundheits-
wahn mit Konsumzwang gesteigert hat.
Gesundheit scheint manchmal wichtiger
als das Leben selbst zu sein.
,Hauptsache gesund’ wulnschen
Menschen rund um die Uhr, Ubrigens
auch denen, deren Gesundheit sichtbar
angeschlagen ist und die mit ihren Befun-

Gesundheit ist wie Gltick und Liebe
schwer zu fassen und doch unfassbar
wichtig. Die Bremer Soziologin und
Gesundheitswissenschaftlerin Annelie
Keil und funf weitere Menschen Uber
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den zu kiampfen haben. Der erkrankte
Mensch hat offenbar die Hauptsache sei-
nes Lebens verpasst und irgendwie
Schuld auf sich geladen. Kein gutes Ge-
fihl, wenn man das stdndig zu hoéren be-
kommt. Dass Gesundheit sehr viel mit
Gliick zu tun hat, wie viele wissenschaftli-
che Studien zeigen, musste den Konsum-
rausch Gesundheit eigentlich relativieren.
Aber der Glaube an die Machbarkeit von
Gesundheit ist starker.

Die Saulen eines ,guten Lebens”
Dabei ist die Hauptsache das Leben

selbst, auch wenn es oft schwierig ist, ge-
sund zu bleiben oder zu werden. Selber

merken, wenn man kalte Fuflte bekommt
und die Nase voll hat, wenn einem die
Luft ausgeht, der Kragen platzt, nicht nur
der Magen sauer wird, die Galle Uberlduft,
die aufrechte Haltung ins Wanken
kommt, das Denken aussetzt, die Seele
streikt und alles keinen Sinn mehr macht.

Gesundheit ist weniger eine Daten-
bank mit Durchschnittswerten oder eine
Siegessdule der Normalitdt, vielmehr
Ausdruck einer Lebensqgualitét, die jeder
Mensch braucht, um sein Leben mit den
spezifischen Aufgaben und Anforderun-
gen zu meistern und sich gleichzeitig da-
ruber zu freuen, dass man das Leben
auch genieRRen kann. Schaffenskraft, Leis-
tungs- und Genussfahigkeit, Mitgefuhl
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und Lebensfreude sind aufs engste mitei-
nander verbunden und die S3ulen des-
sen, was man ein relativ ,gutes Leben® bei
Lguter Gesundheit” nennt. Gesundheit ist
eine dynamische Lebenskompetenz, eine
personliche Kraft und Fahigkeit, die tag-
lich und lebenslang immer wieder neu er-
zeugt und entwickelt werden muss.

Gesundheitbegriff ist individuell

Deshalb steht ein Kind auch vor anderen
Gesundheitsfragen als ein alter Mensch
und ein chronisch erkrankter Parkinson-
patient vor anderen als eine Alzheimerpa-
tientin. Selbst ein junger, durch einen
Sportunfall  verletzter Buroangestellter
wird ganz andere Gesundheitsprobleme
haben als ein gleichaltriger Leistungs-
sportler, dessen Kniebeschwerden viel-
leicht das Ende seiner Karriere anzeigen.

Seit Jahrtausenden kénnen wir weder
medizinisch, psychologisch, philoso-
phisch, ékonomisch oder sonst wie exakt
bestimmen, was fUr jeden einzelnen
Menschen oder ganze Gesellschaften
Gesundheit ist. Erich Kastner trifft den
berihmten Nagel auf den Kopf: Wird’s
besser? Wird’s schlimmer? fragt man
alljahrlich. Seien wir ehrlich: Leben ist im-
mer lebensgefahrlich!”.

Um sich der Unvorhersehbarkeit, Un-
planbarkeit und dem Uberraschungs-
charakter des Lebens auszusetzen, muss
sich der Mensch mit sich selbst und sei-
ner Umwelt auseinandersetzen, seine Be-
darfnisse erkennen, muss akzeptieren,
was er nicht andern kann und vor allem
erkennen, was er beeinflussen, verandern,
erfinden und entwickeln kann. Wir be-

kommen nur die Maéglichkeit zu leben,
aber leben missen wir selbst.

Kein Gesundheitssystem, keine Medi-
zin, keine Pflege, kein Heiler, kein Medika-
ment nimmt uns die Arbeit ab, diese not-
wendige Lebenskompetenz fur den Um-
gang mit Gesundheit und
Krankheit zu entwickeln.
Dabei sind medizinische
und andere Hilfssysteme
ohne Frage notwendig.
Ohne sie kdmen wir nicht
aus.

Zur Gesundheit gehort
neben der korperlichen
auch die geistige, seelische
und soziale Verfasstheit ei-
nes Menschen. Keine Didt,
keine Askese, keine Selbst-
optimierung, keiner dieser
vielen Glaubenssatze zur
Gesundheit, die manche
Menschen zur Ersatzreligi-
on erheben, garantieren
ein gluckliches, krisen- und
keimfreies langes Leben.
Leben ist und bleibt eine komplexe He-
rausforderung, die mit dem Geschenk der
nackten Geburt beginnt und ohne irgend-
welche Versprechungen erst mit dem
letzten Atemzug endet.

Immerhin gibt es das Leben selbst
umsonst und zwar zusammen mit einer
Merkstatt®, in und mit der ein Mensch al-
les entwickeln kann, was er zum Leben
braucht: ein Herz, das schlagt, das Feuer
und Flamme fur etwas entwickelt, das
Mitgeflhl zeigen und Kummer ertragen
kann; Augen zum Sehen und gesehen zu
werden; Ohren zum Héren und gehort zu
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werden; einen Mund, der schmecken,
sprechen und widersprechen kann. Tast-
sinne und Geflhle, die dem Leben Sinn-
lichkeit und Sinn verleihen. FlRe, auf de-
nen man stehen, gehen und weggehen
kann. Ein Gehirn, mit dem man denken,
nachdenken, mitdenken
und ein Bewusstsein da-
von entwickeln kann, was
einem guttut oder scha-
det. Geflhle wie Freude,
Wut, Angst, Ekel, Liebe
und vor allem Neugier,
die unserem Leben Stim-
mung machen.

Unser gesamter Orga-
nismus bleibt bis zum Le-
bensende pausenlos flr
uns im Einsatz. Unsere
Leber halt lange durch,
auch wenn wir ihr scha-
den. Herz, Lunge, Gehirn,
Beine, Bauch und Po -
keiner geht vorzeitig in
Ruhestand. Auch als ge-
brochenes Herz, gescha-
digte Lunge, als Hirn mit Gedachtnisli-
cken, lahme Beine und gewichtiger
Bauch bleiben sie an Bord, tun ihre Arbeit
und hoffen, dass wir uns um sie und um
unser Leben kiimmern. Immerhin hat je-
der lebende Mensch die Geburt ge-
schafft. Und bisher hat es auch noch je-
der Mensch irgendwie geschafft, die Welt
wieder zu verlassen. Das Ende men-
schenwUrdig zu gestalten, ist dabei ein
Teil der sozialen Gesundheit.

In diesem Sinne ist Gesundheit die
Liebe zum Leben - weniger ein romanti-
sches Geflihl als eine lebendige Praxis.

Gesundheit
hat viele Fa-
cetten. Le-
sen Sie, was
sie fur diese
Menschen
bedeutet.



