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O-Ton Florian:

Ich wiinsche mir flr mein Leben einen guten Schakdbss, wiirde dann gerne Jura studieren

und einen Buchladen fur Kinder — und Jugendromarimachen.

Autorin:

Florian ist 12 Jahre alt. Das Leben liegt vor iliiim weites Feld. Er kennt die Landkarte seines
Lebens noch nicht. Er weil3 noch nichts von den Ugemedie ihn zwingen werden, seinen Kurs
zu &ndern, von den Hohen und Talern, die er durntes muss. Aber er hat einen Plan und

damit fangt das Abenteuer Leben an.

O-Ton Florian:




Ich mdchte gerne ein schénes Haus auf dem Lanchhabsht in der Grof3stadt, mochte einen
grol3en Garten haben, viele Freunde treffen, Tietaem. Familie brauche ich nicht unbedingt.

Ich m&chte frei sein.

O-Ton Keil:

Was wir bei Lebensplanen ja sehen, ist diese gFofge, dass Leben ein Weg durch die Fremde
ist. Und nur indem wir leben, lernen wir uns undé daben kennen. Nun macht man sich eben fir
diesen Weg durch die Fremde Wegweiser, das waéreRlum Beispiel. Man versucht eine
Zielbestimmung zu machen. Der Plan: ich will umeretder Plan: ich will heiraten, der Plan:

wir wollen Kinder haben, aber auch kleine Plane die Ferien. Oder méglicherweise der Plan

fur eine Woche.

Autorin :

Oder der Plan fir einen Tag: ein Lacheln verschenkst sich selbst zufrieden sein. Wachsein,
wenn die Sonne aufgeht, die kostbare Lebenszdit merschlafen. Annelie Keil ist
Gesundheitswissenschaftlerin und Biografieforschétlane sind fur sie Versuche, dem Leben

eine Struktur zu geben, so dass man weil3, an walaieeren Gelander man geht:

O-Ton Keil:

Oder dass man wiedererkennt, dass der Weg, deimwinem Plan festgelegt haben, vielleicht
sich als eine Sackgasse oder als eine Einbahnseefieist. Fir diesen Fall wirde dann fur den
Lebensplan die Brechtsche Formulierung gelten: YWeagt, muss auch B sagen, und Brecht
sagt sehr schon: das ist aber dumm, wenn A faldchJnd so kdnnte sich das erweisen, dass
man einen Lebensplan A hat, aber auf dem Weg,rdiéis@ zu realisieren, erweisen sich
bestimmte Bedingungen als unsinnig und dann mussuméehren. Und umkehren bei einem
Plan heif3t, den Plan noch mal bedenken, den Plah nwal verandern oder den Plan fallen

lassen.

Autorin:

Es ist schon, Plane zu haben. Es ist schon, elra@dristreben. Doch Plane kdnnen auch zur Last
werden, wenn sie die Menschen vor sich her tretbiemmer weiter, immer schneller, immer
hoher. Wann darf ich sagen: Es muss nicht allesiseLeben. Ist das dann kluge Einsicht in die
eigene Begrenztheit — oder Resignation, weil dedeZzu ehrgeizig gesteckt waren und nun der
Atem nicht mehr reicht? Das Leben ist eine Gratweamag, sagt Annelie Keil, und Plane

nehmen uns nicht ab, in jeder einzelnen Etappé.elesns uns selbst zu fragen: Ist dieser Plan



wirklich noch mein Plan — ist es mein Leben, d&slébe — oder werde ich gelebt, zum Beispiel

von meinen Planen?

O-Ton Keil:

In der Wissenschaft sagen wir immer, es ist schfiaelle vom Leben zu machen. Physikalische,
wie funktioniert das Leben, biologische, kultureisschaftliche, nur, die scheinen uns sehr
einleuchtend und auf die Frage, was ist belastetet &6nnen die schief gehen, kann man
eigentlich eine klare Antwort geben: wenn man in@efahr steht, das Modell vom Leben ftr
das Leben selbst zu halten, ist man verloren. Wieemmden Lebensplan statisch macht, wenn
man sagt, Hauptsache der Plan, dann wird das Lefeginem Problem, weil nicht das Leben,

sondern der Plan unbeugsam ist. Dann nimmt mahelendigkeit aus dem Leben heraus.

Autorin:

Darum ist es heilsam, die eigenen Plane zum Scheiteverurteilen, bevor sie den Menschen
auf die falsche Lebensspur setzen. Es gibt wolniekeinzige Lebensgeschichte, sagt die
Biografieforscherin Annelie Keil, in der ein MensErfolg und Erfullung gefunden hat, ohne
mehrmals gescheitert zu sein. Ohne die Geschidigedie Fehlschlage bestinden die
Biografien auch erfolgreicher Menschen nur aus gemimageren Seiten, und sie waren
obendrein recht langweilig. Es ist keine Schandscheitern. Zu den besten Dingen des Lebens

gehort es, sich die Erlaubnis zu erteilen, Fehlemachen und dennoch zu sagen: So ist es gut.

O-Ton Keil:

Lebensplane sind Strukturierungen, verninftige faks ist aber manchmal eine Autobahn, da
geht es wahnsinnig voran, und von A nach B, mageisichnell, manchmal merkt man aber
auch, da ist ein Stau und ich bin auf der falscAatobahn. Ich meine, es gibt ja dieses Zen -
Sprichwort: wenn du schnell zu einem Ziel kommdstyunach einen Umweg. Wir leben schon
in einer Kultur unter dem Gedanken der Effektivithr Schnelligkeit, der Sicherheit, wo ganz
viele Ungewissheiten, die im Leben eigentlich depebhsstoff ausmachen, nicht zur Geltung

kommen und eigentlich eher bestraft werden.

Autorin :
Wir wiinschen alles Gute: wenn ein Kind geboren yireinn eine Ehe geschlossen wird,
wenn die Tochter oder der Sohn in einer anderedt tae Ausbildung beginnt, wenn ein

Mensch in das Berufsleben eintritt. Alles Gutedig Zukunft, mégen eure Plane in Erfullung



gehen! Oder vielleicht nicht? Manchmal kénnen Plkimeh eine Last sein, die man durch das

Leben schleppt.

O-Ton Keil:
Wenn zum Beispiel der Plan total unrealistisch waenn der Plan entgegen allen Einsichten,

entgegen allen Erfahrungen, die der Mensch macitgjegen seinen Zweifeln, die er schon hat,
wie ein Korsett alle lebendigen Impulse in den Grilhmt. Das kann auch ein Plan von anderer
Seite sein. Zum Beispiel Plane, die Eltern mitnhikendern machen, ohne dass die Kinder eine
Chance haben, sich mit dem Plan auseinanderzusetwenu verandern, auf ihren Rhythmus hin
einzustellen, das ist einer der grof3en Schickshl&dge, die viele von uns zu Hause erfahren
haben, also das muss nicht nur die Familie seissdadere fur uns Plane machen. Und wir
kénnen das nicht immer leicht unterscheiden, dieisagen ja dann immer: das ist ja das Beste

fur dich, ich will ja nur dein Bestes und hor jetaal auf mich.

Autorin:

Und dann kommt alles anders. Die Ehe scheiterl,desi Versprechen, ein Leben lang
fureinander da zu sein, zu schwer wog. Die Erzighsaheitert, weil das Kind einen Lebensweg
wahlt, den die Eltern fur eine Sackgasse haltea.B&rufstatigkeit scheitert, weil der
Arbeitsplatz dem Rotstift zum Opfer fallt. Das Si{tsal ist unbarmherzig. Unfall, Krankheit und
Tod machen Plane zunichte. Nichts ist mehr gut. jgted beginnt fir den Menschen die grol3e
Lehrzeit, sagt der Schweizer Psychoanalytiker Airggenbunhl, er schrieb das Buch: Wer aus

der Reihe tanzt, lebt intensiver.

O-Ton Guggenbinht
Im Scheitern beginnt der Mensch nachzudenken, meitécn beginnt der Mensch sich

umzustellen, im Scheitern beginnt er auch, werguegeht, zu lernen. Nicht im Erfolg. Im

Erfolg will man immer nur das bestatigen, was migemtlich schon gemacht hat. Wir sollten
lernen, hier und da richtig zu scheitern, dass stwht geht, und wichtig ware es in unserer
Gesellschaft, dass wir einen Respekt vor dem ®chditiben, dass man zum Beispiel, wenn man
jemanden einstellt in der Firma, nicht nur fragh; was haben Sie denn alles geleistet? Sondern,
dass man auch fragt: wo sind Sie gescheitert? Blaganz wichtig. Der Sinn ist es im Leben, auf
der Suche zu sein und sich nicht gefangen nehmiaissen durch das, was die Gesellschaft
vorgibt. Ich nenne das den zivilisatorischen Lader wir veranstalten, also was die Gesellschaft
an Larm inszeniert, an Sensationen prasentiert,sgasler eigentliche Lebensinhalt. Das ist ein
volliger Irrtum, der Lebensinhalt liegt tiefer imsg, in der Suche nach Auseinandersetzung mit

dem, was Existenz ist und nicht in diesem Zivibsatarm.



Autorin :

Der zivilisatorische Larm, das sind die Stimmenalederen: der Eltern, der Nachbarn, der
Schule, der Gesellschaft. Im Chor rufen sie undzumusst, Du sollst, du darfst oder du darfst
nicht ...auf keinen Fall aus der Reihe tanzen. Sesgjut fir uns alle. Doch manchmal muss
man Abschied nehmen von Lebenspléanen, die sich eitilen lassen, weil sie der eigenen
Personlichkeit, dem eigenen Charakter und Temperawidersprechen. Und dann, so Alain

Guggenbihl, stellt sich die Frage: wer bin ich was ist mir wert im Leben?

O-Ton Guggenbinht
Scheitern ist etwas ganz schwierig zu Ertragendesas sehr Leidvolles, das mit sehr viel

schwierigen, negativen Emotionen zu tun hat, miatler eine massive Personlichkeits-
abwertung einhergeht. Man hat das Gefuhl, man isbit® mehr wert, man hat keinen Platz
mehr. Scheitern ist ganz, ganz schwierig. Abered®dsasen, wo wir dieses Gefiuihl haben, diese
Depressionen haben, diese Phasen sind wichtigsidéenicht einfach nur problematisch. Die

missen nicht wegmedikamentiert werden. Diese Geéidigien uns etwas, lenken uns auch um.

Autorin:
Holger Reiners kennt diese Depressionen. Er wed¥ewiist, keinen eigenen Plan im Leben
haben zu dirfen, von anderen gelebt zu werden.Hanburger Unternehmer beschreibt diesen

Zustand in seinem Buch: Das heimatlose Ich.

O-Ton Reiners

Das heimatlose Ich ist ein Ich, das Uberhaupt nweéi3, wo es hingehdrt, wo es zu Hause ist. Wo
es sich wohl fuhlt, weil es aber auch nicht mihselbst befreundet ist, kennt es sich gar nicht.
Es weil3 nicht, wohin es gehdrt, es sieht auch ketesweg aus dieser misslichen und
verzweifelten Lage, irgendein neues Ufer anzustewss Sicherheit gibt, wo eine Insel, die

noch moglicherweise unbewohnt ist, irgendwann Hewgden kann.

Autorin :

Zwanzig Jahre lang volliges Getrenntsein von sathst, ein Fremder im eigenen Haus,
heimatlos in der Welt. Kein Freund — drinnen unauffen. Nirgendwo. Zwanzig Jahre im
Zustand absoluter Schwache. Ein Ausgelieferter. Maslaran hinderte, zu seiner eigenen
Starke zu finden, war die Zerrissenheit zwischenderstellungen und Planen, die von aul3en an

ihn herangetragen wurden und den Winschen und &eites, die im Inneren zu ihm sprachen.



O-Ton Reiners

Also, wer sich sein Leben lang, von der Jugen@®j5, 30 etwas vormacht, eine Rolle
einnimmt, die ihm eigentlich biografisch gar nigamal ist, der lebt Lebensillusionen, oder
wenn man von Kindesbeinen an im Elternhaus gessgiromt, das ist die richtige
Lebensstrategie fur dich, der musst du nacheif@gass man das Geflihl bekommt als junger
Mensch: wenn ich mich so und so verhalte meinerikitehrern, Verwandten gegentber, dann
komme ich am besten durchs Leben, keine Konfliétee Komplikationen, wenn ich so bin, wie
die Anderen mich haben wollen, dann komme ich gabhdurch, nur ich bin dann nicht ich

selber.

Autorin:

Holger Reiners ist durch die Holle gegangen, unshui selbst anzukommen. Er konnte sich
nicht vorstellen, je wieder gesund zu werden. Adsegab eine Stimme in ihm, die sehnsiichtig
nach dem Leben rief. Er brachte sich zuriick in kelmen, indem er begann, eigene Plane zu
schmieden. Es waren kleine Plane, winzige Plarer, ebwaren seirfélane.

O-Ton Reiners

Fur mich war es immer wichtig, morgens trotz allemeren Widerstande friih aufzustehen und
meinen Lauf zu beginnen. Das mache ich jeden Morgsiirlich nicht immer mit der grof3ten
Begeisterung, wenn es drauf3en schneit und regbet.igh weild ganz genau, wenn ich es
mache, verschwitzt hinterher wiederkomme, dann ighif®s hat mir gut getan — und es wird

mir morgen wieder gut tun.

Sprecher:
Ein junger Mann kommt zu einem Rabbi mit der Fraiéas kann ich tun, um die Welt zu

retten?” Der Weise antwortet: ,So viel, wie du damitragen kannst, dass morgen die Sonne
aufgeht.”

»<Aber was nitzen dann alle meine Gebete und maitenglraten, mein ganzes Engagement?*
fragt der junge Mann.

Darauf der Weise: ,Sie helfen dir, wach zu seinpwdie Sonne aufgeht.”

Autorin:



Sei gut zu Dir, es bringt nichts, sich unter Dracksetzen, sagt der Benediktinerpater Anselm
Grin. Es ist schon, Plane zu haben, es ist guZielranzustreben, nicht bequem zu sein und die
Hande zu frih in den Schol3 zu legen, aber heut&nselm Grin, neigen die Menschen dazu,
sich erbarmungslos immer weiter, immer weiter eibgn. Darum lautet seine Botschaft: Lass es
gut sein. Sei, der du bist. Akzeptiere, dass dn Kald bist und nimm dich nicht so wichtig.

Laufe nicht vor dir selbst davon und deinen ehiigeiz Planen rastlos hinterher. Plane aufgeben
ist nicht notgedrungen eine Kapitulation vor denbém, eine Resignation, die sagt: das schaffst
du sowieso nicht. Es kann auch eine kluge Einselnt, die sagt: Es muss nicht alles sein im
Leben. Halte nicht fest an deinen Planen und tlesidin, dass in deinem Leben alles super sein

muss.

O-Ton Grun:
Heute leben wir von lllusionen, als ob alles machbg als ob Krankheit manipulierbar ist, der

Tod zu verdrangen ist. Und je mehr man meint, ndamte alles machen, desto mehr plagt einen

die Angst, wenn man spurt, man kann doch nichs atlachen.

Autorin:

Der Plan Gottes mit den Menschen ist kein aul3desr. Pie Plane des Ruhms, des Erfolgs, des
Geldes und des Wohistands sind hohl und zerbrdxldie garantieren kein tiefes Gliick auf
Dauer. Denn immer entdeckt man bei anderen etwas nvan selbst nicht hat, fuhlt man sich
benachteiligt, zu kurz gekommen. Anzustreben weér@anz anderer Plan, sagt der Benedik-
tinerpater Anselm Grin. Er gibt ihm den Namen: Stilbe. Endlich bei sich selbst ankommen

und sagen: ich bin gut — so wie ich bin. Das wars!

O-Ton Grin:
Aber bei sich sein, heil3t nicht immer in sich hezubohren und die eigene Lebensgeschichte

immer wieder anschauen, sondern geniel3en: ichdjmnctl bin in meinen Sinnen, ich splre
mich, ich spure die Welt, ich splre Gott. Und égiise starke Lust am Leben, dieses bei sich
sein. Je intensiver ich bei mir bin, je achtsanoérlebe, desto mehr habe ich Lust am Leben,

desto intensiver ist das Leben.

O-Ton Steinberq:
Es gibt einen Spruch von meinem Vater, als ich &8 wnd ihm dann gesagt hab, ich wirde ein

erfolgreicher Unternehmer werden wollen, weil icbiht wollte, dass irgendjemand Uber meine

Zeit bestimmt, und er hat mir dann relativ lockesggt: Christian, was immer du willst, okay,

setze dich ein, mach es richtig, aber das Entsemeid ist, wenn du mit 60 auf dein Leben

zurtckguckst, ware es sehr schon, wenn du danm daentest: das meiste wirde ich wieder so
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machen. Und die Dinge, die ich nicht wieder so neaciiirde, das kann ich sagen, die habe ich

damals so gemacht, weil ich es nicht besser wusste.

Autorin:
Christian Steinberg war 15, da wurde er Speditianfkann. Danach studierte er

Marktforschung — ohne elterliche Unterstiitzung riddie Mutter im Nachkriegsdeutschland

war arm, sie schuftete schwer und hatte zwei Sdanghzubringen.

O-Ton Steinberq:
Meine Mutter hat - also damals war das so —dag@eld, das man aus der Lehre mit nach

Hause brachte, hat man abgegeben, und dann hattmam ein Taschengeld bekommen, weil das
andere ging eben fir Wohnen und Essen und so veeireisagen drauf, und irgendwann habe

ich auf mein Taschengeld mal zehn Tage warten miisssthab meine Mutter gefragt, hab ich
mich getraut zu fragen: sag mal, ich hab diese Waudth kein Taschengeld bekommen, wie ist
das denn? Und dann hat sie mir halt schlicht umdasih gesagt: du Christian, diese Woche gibt
es kein Taschengeld, weil wir haben kein Geld. damiwar fur mich der Punkt, wo ich gesagt

habe, okay, diese Situation soll in meinem Lebemreder entstehen.

Autorin :
Und so entstand sein erster Plan: Sicherheit, ingmeug zu Essen haben und dabei stets Herr im

eigenen Haus bleiben. Die Freiheit ja oder neiesay konnen.

O-Ton Christian:
Also ich hab das im Ubrigen fiir mich recht einfachbereitet, so was machen zu kénnen, indem

ich in der Anfangszeit, als ich das erste Geld mari#, gesagt habe: okay, der erste Schritt ist fur
dich, dass du 25.000 DM sparst. Da haben die megésagt: hast du einen Knall, Mensch, wir
haben ein Auto und so weiter. Fir mich war dientitsn, wenn ich 25.000 DM gespart habe,
wenn ich das erreicht habe, kann ich als Angestgitdem Arbeitgeber sagen: wissen Sie was,
ich will nicht mehr, ich gehe. Diese Sicherheitaben, ich hab dann 25.000 Mark auf dem
Konto, davon kann ich ein, eineinhalb Jahre lebemenn ich ein oder anderthalb Jahre Zeit

habe, mir einen neuen Job zu suchen, werde ichrimva®finden. Immer, immer, immer.

Autorin:
Wer willst du sein, fragte sich Christian SteinbdBgsfahrer oder Mitfahrer. Wenn du Busfahrer

bist, kennst du den Fahrplan, du weil3t, welchecB&relu fahrst und wo du anhaltst — und du
weildt demzufolge auch immer, wo du aussteigen kabuskannst die Route &ndern, wenn du
am Steuer sitzt. Wenn du Mitfahrer bist, fahrt efgnand anders fir dich, und das wird im

Leben immer so sein.



O-Ton Steinberq:
Jemand anders wird dich sogar benutzen, es falldahnn vielleicht nicht auf. Der andere, der

erkennt, der ist planlos, ja, den kann ich ja Glbleeansetzen, den kann ich ja die blédesten
Arbeiten machen lassen oder den kann ich fr nmahein Privatleben einbauen, als jemand,

der immer den Affen gibt, oder wie auch immer, darimuss man sich halt klar sein. Die
Entscheidung ist eine ganz einfache: entweder plamelere mein Leben oder ich plane es
selbst. Und wenn ich es nicht bereit bin, selbgilanen, muss ich eben akzeptieren, dass andere

das fur mich tun, aber dann nicht mit meinen Ingsam, sondern mit ihren Interessen.

Autorin :
Aus dem Speditionskaufmann wurde ein erfolgrei¢fheernehmer. Am Ende waren es 110

Angestellte und 2000 Vertriebsmitarbeiter. Es felder Borsengang, man bilanzierte im
Superlativ — bis die Firma ein UbernahmekandidaieUEin groRerer Fisch kam vorbei-
geschwommen und schnappte den kleineren weg. Uschsniedete er seinen nachsten Plan. Er
beendete seine Karriere. Genug war genug. Es muissitenoch mehr in seinem Leben sein. Mit
Mitte Flnfzig studierte Christian Steinberg Philplse und Ethik — und mit dem grol3ten Teil
seines ihm verbliebenen Vermégens griindete ertdtar§) Wertevolle Zukunftdie in

Deutschland dazu beitragen soll, dass es in dearkgtimen mit den Menschen und mit dem
Geld wieder fair und moralisch zugeht. Ein guterPEthik in der Wirtschaft. In diesem Jahr ist
Christian Steinberg sechzig Jahre alt gewordend~wenn er auf sein Leben zurtickblickt, dann

koénnte sein Vater zufrieden mit ihm sein.

O-Ton Steinberq:
Wer einen hohen Preis bezahlt hat fur diesen Erfidg bin eigentlich weniger ich gewesen. Den

Preis hat meine Familie bezahlt, ich hab in derimveEhe drei Kinder und die haben mich
hdchst selten gesehen und das hat es sehr viathef gemacht zu sagen: okay, ich hab noch
die Chance, fur meine Kinder ein Vater zu werdemals waren die 8, 10 und 11, also von
daher war es moglich, durchaus noch andocken zo&wnnd das ist auch gelungen und das ist

eine sehr grof3e Befriedigung.

Autorin:

Wenn der grol3e Plan gelingt, dann sprechen vielesbteen davon, dass sie Glick gehabt haben.
Fur sie ist alles nach Plan gelaufen. Das Lebegeisingen. Fir den Tubinger Philosophen
Otfried Hoffe bedeutet die Erflillung von Planengel nicht zugleich auch Glick. Ein
tugendhaftes Leben, so Hoffe, setzt zwar auf tesdise Plane, doch rechnet es auch mit
Scheitern und Neubeginn. Es erwartet kein perfdkteen. Ein mdglicher Aspekt der klugen

Lebensfuhrung wére sogar, den Plan aufzugebenGlésk zum menschlichen Leben unbedingt
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dazugehdren muss. Es kdnnte doch sein, so Ho#s,efaim Leben darum geht, eine bestimmte
Aufgabe zu verwirklichen, eine bestimmte Pflichteztiillen, Kinder gro3zuziehen und so die

Fulle des Daseins in ihrem ganzen Umfang zu erfalifs tugendhaftes Leben ist demnach ein
schlichtes Leben. Ein Leben, das nicht davon ausdahls das Schicksal ausgerechnet flr mich

AulRergewdhnliches plane.

O-Ton Hoffe:
Wobei die Frage nach den glickstauglichen Ziedéfetzt nicht zu Gberlegen: wo ist der Ort, wo

ich jetzt hin wil, oder was ist der ndchste Schnitimeiner Berufskarriere, sondern eher von dem
Typ: was sind die leitenden Lebensziele oder Ledvegrke, die ich verfolge. Dazu gehort
Wohlstand vielleicht oder Reichtum sogar, dazu geidécht oder dazu gehért Anerkennung,
Ansehen und Reputation. Aber es ist eine ganziggchtigend, dass man weif3, man ist nicht
Herr, weder Herr tber die eigenen Begabungen noetr Hber die Mitmenschen, mit denen man
umgeht, noch Herr Uber die natirlichen Umstandedson man hangt in vieler Weise von
anderen und anderem ab. Und das muss man auchhmrere aber in dem Hinnehmen nicht zu
einem passiven Objekt, zu einem Spielball fremdé&ft&werden, sondern auch trotz dieser
Annahme fremder Krafte sich selber als aktive aal®nome Person nicht aufgeben. Und ein
Stuck weit der Gelassenheit besteht eben darirs, iaslen Hohepunkten eines gelungenen
Lebens Dinge gehoren wie Freundschaft oder wied ietnl die leben davon, dass man den

anderen in seinem Anderssein anerkennt und dasemé&stick weit sich selbst vergisst...

Autorin :

...und seine Plane. Denn es muss nicht alles selreban. Die Weisheitsliteratur nennt diese
friedfertige Einsicht in den Lauf der Dinge die Befing aus der Enge des Herzens. Es ist gut so,
wie es ist. Ein Mensch, der das sagen kann, rdgnnAugen der Bremer Gesundheits-
wissenschatftlerin und Biografieforscherin Annelieilketwas Wesentliches gelernt:

O-Ton Keil:
Namlich, dass Leben diese Fremdheit, diese Ungkaitssliese Offenheit hat, dass ich mich

manchmal in dieser Offenheit verirre. Aber was eliddensch gelernt hat ist: von allem, was
maoglich wére in diesem Leben, realisieren wir eielt zehn Prozent. Also das zu erreichen, ist
ein Stick Lebenskunst und Lebensweisheit. DazutgehBealitatseinschatzung, Selbst-

reflexion, Bescheidenheit, Zufriedenheit, aber alugst am Erreichten.

ENDE
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Buchhinweise

Alain Guggenbuhl, Wer aus der Reihe tanzt, lebt intensiver, Koselladg
Holger Reiners,Das heimatlose Ich, Pieper-Verlag

Anselm Grin, Selbstwert entwickeln, Kreuz-Verlag

Otfried Hoffe, Lebenskunst und Moral, Verlag C.H.Beck
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