Provokation
und Vision
eines hoffenden

Lebens

Vertrauen, Liebe, Glaube, Begeisterung und
Hoffnung sind Grundlagen fiir Gesundheit in
eigener spiritueller und sozialer Verantwortung,
zu deren Gestaltung wir vom ersten bis zum
letzten Atemzug aufderufen sind. Keine

dieser Sdaulen sind im genetischen Gepack des
Menschen abrufbar vorhanden, sondern warten
darauf, entwickelt und eingesetzt zu werden.

ir bekommen die Méglich-
keit zu leben, aber leben
miissen wir selbst. Ein
Gehirn zum Denken, aber
denken miissen wir selbst. Die Fahigkeit
zu lieben, zu vertrauen, uns zu begeistern
und zu hoffen, aber tun miissen wir es
selbst. Wir kommen ungefragt zur Welt,
in eine Familie, die wir nicht aussuchen
konnten. Das Geburtsdatum macht uns
zu Zeugen einer spezifischen Zeitge-
schichte. Ob wir wollen oder nicht, wir

miissen auch das Land akzeptieren, in
das wir geboren werden, uns mit seiner
Kultur, Religion oder seinen Wirtschafts-
krisen arrangieren. Krankheiten und vie-
le andere Lebenskrisen melden sich nicht
an, vieles kommt, wie es kommt.

«Friss, kleiner Vogel, oder stirb!” ist
die Provokation der einen Medaillen-
seite, die Leben heifit. Auf der anderen
steht: Leben ist das Geschenk der nackten
Geburt, offen, voller Herausforderungen
und Méglichkeiten, ein Arbeitsauftrag.

Lebensreise als Abenteuer

Leben ist ein Waisenkind und muss tag-
lich vom Lebenden adoptiert werden.
Wie immer man die Medaille Leben
dreht: fiir den einzelnen Menschen
geht es um die Klarung der Frage, wie
sinnvoll seine zugemutete und gewoll-
te Lebensreise wird, mit welchen Inte-
ressen, Bediirfnissen und Visionen er
unterwegs ist, welche Bedingungen zu
erfiillen und Umwege zu gehen sind und
worauf das eigene und das gemeinschaft-
liche Leben insgesamt hoffen kann. Zum
Leben braucht der Mensch ein Motiv,
Neugier und Erkenntnisse sowie die
Unterstiitzung durch andere Menschen.
»Wirsind Leben, das leben will, inmitten
von Leben, das leben will”, sagte Albert
Schweitzer knapp und biindig - Provo-
kation und Vision zugleich.

Wer lebt, muss immer wieder neu
auf briichigem Boden Land gewinnen
und nach biografischen Antworten auf
Méglichkeiten, Krisen und Hindernis-
se suchen, die das Leben provozierend
begleiten. Das menschliche Leben beginnt
mit einer ,Entbindung”, dem Verlust der
ersten Heimat, eine Art Entwurzelung,
die gleichzeitig erneutauf Verwurzelung
dréngt. Mit dem Kappen der Nabelschnur
beginnt der erst mit dem letzten Atem-
zug endende Kampf um Autonomie,
Selbstandigkeit und die Fihigkeit, auf
eigenen Beinen zu stehen, selbst Hand
anzulegen und Sinn zu finden.

Manipulation und ihre Folgen

Viele Menschen haben Vertrauen, Liebe
und Hoffnung verloren - zu sich selbst,
zu ihren Beziehungen, zu ihren Leistun-
gen, zu den gesellschaftlichen Instituti-
onen, zu Bildung und Politik. Leben hat
unsim Augenblick der Geburt nichts ver-
sprochen, hat uns Sinnsuche aufgegeben,
aber Sinn und Sinnverlust des eigenen
und des gemeinschaftlichen und gesell-
schaftlichen Lebens stehen immer wieder
auf dem Priifstand, was wir an den poli-
tischen und kriegerischen Auseinander-
setzungen oder den globalen Krisen beob-
achten kénnen. Wehklagen, Anschuldi-
gungen, dunkle Stimmungslagen von
Vergessenund Vergelten tiberziehen das



Land und hinterlassen Spuren in der kér-
perlichen, seelischen, geistigen, sozialen
und spirituellen Gesundheit der Indivi-
duen, gesellschaftlichen Gruppen oder
ganzer Volker. Tyrannei, Fundamentalis-
mus, Ungerechtigkeit oder die Missach-
tung der Menschenwiirde wirken bis auf
den Grund der menschlichen Existenz.
Die persanlichen wie die sozialen
Folgen von Vertrauens-, Liebes- und
Hoffnungsverlust sind Riickzug, Hass,
Gleichgiiltigkeit, Abwertung sich selbst
und anderen gegeniiber. Stindige Kon-
kurrenz, Misstrauen, Machtstreben,
Rechthaberei, spirituelle Bevormundung
und professionelle Arroganz derer, die
als Fithrungskrafte in Wissenschaft, Poli-
tik und Wirtschaft die Wahrheit gepachtet
zu haben scheinen, vergiften die Bezie-
hungen und machen Menschen und die
Gesellschaft krank. Die ,Enteignung”
der Gesundheit, der Schule und vieler
anderer Lebensbereiche, in denen Exper-
ten die Herrschaft iibernehmen und den
Entmiindigungsprozess der BiirgerIn-
nen vorantreiben, schreitet voran und
torpediert einen auf Selbsterkenntnis,
Selbstorganisation und Transformation
setzenden Bewusstseinswandel. Die
Originale, als die wir geboren werden,
verschwinden hinter Kopien, die uns als
Lebensmuster verkauft werden.

Mut zur Richtungsénderung

Dennoch - diese Maskerade, so perfekt
und machtvoll sie erscheint, funktioniert
nur so lange, bis irgendein Mann, eine
Frau, ein Kind, eine Greisin, ein In- oder
Auslénder, ein Tater oder ein Opfer die
Maske vom Gesicht reif$t und fiir sich
selbst einsteht. Man kann nur verlieren,
was man einst gesucht und gefunden
hat: Liebe, Vertrauen, Hoffnung. Jeder
Mensch kann die Richtung in seinem
eigenen Leben édndern, wenn er auf eine
Erfolgsgarantie verzichtet und sich erneut
auf die Provokation seines hoffenden
Lebens einldsst. Der Mut kénnte aus der

as lebenwill,
inmittenvon Leben,
daslebenwill,

(Albert Schweltzer)

Erfahrung erwachsen, dass ihm zum
Zeitpunkt der Geburt gar nichts ande-
res fibrig blieb, als das Leben zu wagen.
Vielleicht mtissen wir dem Lebenswillen
der Menschen und dessen Stirkung mehr
Aufmerksamkeit schenken.

Viele Menschen sind all dessen, was
sie sein sollen, miide, haben den Boden-
kontakt verloren und kaum noch Kraft,
zu sein, was sie momentan sind. Zu
unterscheiden, was wir miissen, sollen,
koénnen, wollen oder diirfen, ist lebens-
notwendig und starkt die Kompetenz,
sich iiberhaupt fiir etwas zu entscheiden.

Die Sehnsucht nach dem ,guten
Leben” in der philosophischen Tradition
der Lebenskunst lebt auch von der Idee
eines einfachen Lebens. Es geht um ein
Leben, das sich eingebunden wei8 und
erkennen kann, dass der Mensch als Zeu-
ge des Unendlichen kein letzter Tropfen
auf einem heiffen Stein, sondern ein wich-
tiger Tropfen im Meer der schopferischen
Potentiale der spirituellen, geistigen und
sozialen Entwicklung ist. Er kann sich
entscheiden, ob er seine Lebenskraft dem
Vergessen, der Rache und der Vergeltung
oder aber der Erinnerung, Vergebung
und Versshnung anbieten will.

Die Antworten auf diese Fragen sind
weder endgiiltig noch unverbindlich.
Wissen und schweigen, fliegen und lan-
den, sprechen und schweigen im Dialog
zwischen der Wirklichkeit des Realen und
den Dingen, die wir nicht verstehen, aber
als Kraft des Glaubens, der Liebe und der
Hoffnung in uns spiiren, ist angesagt.
Maoge die Ubung gelingen!
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Annelie Keil ist Referentin auf der Tagung ,Ver-
gelten, Vergessen, Vergeben, Versdhnen?" des
Forderkreises fiir Ganzheitsmedizin vom 18.-20.
Oktober 2013 in Bad Herrenalb. Die Tagung widmet
sich in Vortrdgen und Seminaren dem Thema
Schuld und Schicksal, sowohl aus der Opfer- als
auch aus der Taterperspektive. Wie geht ein
Bankrauber, ein Drogenabhéngiger, ein Holocaust-
Uberlebender, der Sohn eines verurteilten und
gehenkten Kriegsverbrechers oder ein misshan-
deltes Nachkriegskind aus einem katholischen
Wallfahrtsort mit dieser Lebenssituation um? Wie
kann trotz allem Leben gelingen?

Weitere Referenten sind u.a. Fulbert Steffensky,
Mathias Jung, Max Mannheimer, Niklas Frank,
Andreas Altmann,

Info/Anmeldung: Forderkreis fir Ganzheitsmedizin,
Rathausplatz 7, D-76332 Bad Herrenalb, Tel. 07083-
3845, www.foerder-kreis.de
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